
Contenido del Programa de Estilista Profesional 
 

 

Bloque I. Introducción al Trabajo del Estilismo Profesional 

 

- Concepto de Estilista Profesional 

- Perfil del Estilista Profesional 

- Normatividad del Estilista Profesional 

- Personalidad del Estilista Profesional 

- Comunicación y Vocabulario 

 

Bloque II. Alto Peinado y Diseño de Imagen 

 

- Utensilios para la elaboración de un peinado 

- Características del rostro y cuerpo 

- Materiales de adorno para el peinado (tocados, pinetas, ballerinas, diademas, moños, etc.) 

- Tipos de peinado (moda o circunstancia: calle, fiesta, XV años, matrimonio, etc.) 

- Tipos de vestuarios y accesorios 

 

Bloque III. Permacología 

 

- El cabello y cuero cabelludo 

- Artículos necesarios para diversas técnicas de ondulado permanente 

- Relación de la estructura química y técnica permanentes 

- Alaciados permanentes. 

 

Bloque IV. Alta Peluquería 

 

- Texturas, tipos y composición química del cabello 

- Instrumentos utilizados en alta peluquería 

- Tratamientos capilares 

- Esquema de Grados de elevación y sus efectos 

- Técnicas para el corte de cabello 

 

Bloque V. Cosmetología 

 

- La célula, constitución, características y su función 

- Introducción a la cosmetología, objetivos y funciones 

- Piel, tipos, tratamiento, anatomía, fisiología, problemas y afecciones 

- Limpieza facial: propósitos, puntos, tipos, técnicas, beneficios y propiedades 

- Pestañas 

-Tipos y correcciones en el maquillaje 

- Depilación 

 

Bloque VI. Colorimetría 

 



- Tipos de cabello 

- Técnica del color 

- Decoloración, extracción y lavado de reflejos 

- Medidas de seguridad 

 

Bloque VII. Manicure 

 

- Estructura de manos y uñas 

- Tratamientos para el cuidado de manos y uñas 

- Uñas postizas 

-Decoración de uñas 

 

Bloque VIII. Administración de la Estética como negocio 

 

- Características de una estética (espacios físicos) 

   Leyes y reglamentos del comercio y del sector salud 

   Administración y operación del negocio 

   Promoción y difusión 

- Nociones de Contabilidad 

- Primeros Auxilios 


